Положение об организации и проведении спортивного квеста «Большая игра»

среди работников железнодорожных подразделений ст. Абакан
1.Общие положения

1.1 Настоящее положение определяет порядок организации и проведения спортивного квеста «Большая игра», проводимого в рамках празднования «Дня железнодорожника» 3.08.2019 г.

1.2. Организатором проведения квеста является ДКЖ ст. Абакан

1.3. К участию в квесте приглашаются сотрудники железнодорожных подразделений ст. Абакан

2. Цели и задачи квеста

- пропаганда здорового образа жизни среди сотрудников ОАО «РЖД»
- развитие корпоративного спорта, нацеленного не только на улучшение здоровья работников, но и на повышение командного духа
- создание положительного эмоционального настроя от участия в совместной спортивной деятельности. Сплочение коллектива, укрепление дружеских связей.
- повышение интереса к физической активности для выработки привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом
3. Организаторы квеста
3.1 Организатором квеста является Дом культуры железнодорожников ст. Абакан.

Руководит подготовкой и проведением квеста методический отдел ДКЖ ст. Абакан, телефон - 5-69-52 

3.2 Методический отдел проводит работу:

- принимает заявки на участие

- формирует список участников

- образует и утверждает состав судейской коллегии

- проводит регистрацию участников

- решает иные вопросы по организации и проведению квеста

4. Условия, сроки и порядок проведения квеста
4.1 Спортивный квест «Большая игра» состоится 3.08.2019 г. в 15:00-16:30ч
по адресу: ул. Пирятинская 20, с торца ДКЖ ст. Абакан (уличная территория)

4.2 К участию в спортивном квесте допускаются сотрудники железнодорожных подразделений ст. Абакан, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
4.3 Заявки на участие принимаются с 15.07.19г по 31.07.19г по адресу: ул. Пирятинская 20, каб 1-05, с 9:00 – 17:00ч., тел – 29(5)-69-52, адрес электронной почты – vohminanv@krw.rzd
Заявка заполняется по образцу (приложение 1)

4.4 Квест состоит из: 
- представления команд (название, девиз);  

- прохождение  «Полосы препятствий» (спортивные задания), которые нужно пройти на время. Победитель определяется по наименьшему времени.

4.5 Итоги квеста будут объявлены 3.08.2019г в 18:00 – 18:30 часов на праздновании «Дня железнодорожника»
4.6 Группа поддержки каждой команды вправе уменьшить время своей команды на 10 секунд (кричалки, плакаты и т.д.)

5. Общие требования к участникам команд
5.1 К участию в квесте допускается 1 команда от железнодорожного подразделения. Команда из 4 человек в  спортивной форме (одежде). 
5.2 В день проведения квеста все команды должны пройти регистрацию, которая состоится за 30 минут до начала квеста, с торца ДКЖ ст. Абакан

5.3 Возраст участников команд неограниченный
6. Награждение, подведение итогов
6.1 Итоги квеста проводятся судейской коллегией  по установленным критериям
6.2 Команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются грамотами и памятными подарками. 

6.3 Жюри оставляет за собой право на вручение дополнительных  призов.  
Приложение 1

Заявка на участие в спортивном квесте  «Большая игра»

От команды (название) - ……………………………………………….
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Капитан команды (ФИО, контактный телефон) -……………………………………………………………………………

